
 

PROGRAMME D’ENTRAÎNEMENT D’HIVER 2024 
Venez découvrir la différence que l’entraînement des Titans fera… 

Venez profiter de nos spécialistes de l’entraînement : 

Ian Jordan: Directeur technique « Titans Travelling Teams », Ancien Scout LMB Scout des Pirates de Pittsburgh, 
Spécialiste expérimenté en développement  

Nicolas Macrozonaris: Développement de la force et de la vitesse, Deux fois Olympien 
J. Slutsken Étirements et Yoga pour les athlètes 

Armen Ohanian Spécialiste des frappeurs, ancien joueur collégiale USA 
Steve Amato Entraîneur spécialiste des frappeurs 

INTÉRESSÉ? 
Mardi / 9 janvier au 27 février 2024 (6:00 p.m. to 7:30 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Jeunes 
Athlètes (9-15 ans) 

Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Mardi / 9 janvier au 27 février 2024 (7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Jeunes 
Athlètes (9-15 ans) 

Développement de la frappe SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Mercredi / 10 janvier au 28 février 2024 (6:00 p.m. to 8:00 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
MEMBRES POTENTIELS DES 
TITANS SEULMENT 
(13- 19 ans) 

Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Mercredi / 10 janvier au 28 février 2024 (7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
MEMBRES POTENTIELS DES 
TITANS SEULMENT 
(13- 19 ans) 

Développement de la frappe SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Jeudi / 11 janvier au 29 février 2024 (6:00 p.m. to 7:30 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Athlètes, 
Jeune (9-13 ans) 

Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Jeudi / 11 janvier au 29 février 2024 (7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Athlètes, 
(9-13 ans) 

Développement de la frappe SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

 
Samedi / 6 janvier au 24 février 2024 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Athlètes 
Âges 9+ 

Développement de la frappe 
(1:30 p.m. to 3:00 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

Ouvert à tous les Athlètes 
Âges 9+ 

Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs 
(2:30 p.m. to 4:00 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal QC H9B 2L3 

MEMBRES POTENTIELS DES TITANS SEULMENT 
10U/12U/13U 

Développement des compétences à tous les niveaux 
(4:30 p.m. to 7:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

MEMBRES POTENTIELS DES TITANS SEULMENT 
14U/16U/19U 

Développement des compétences à tous les niveaux 
(6:30 p.m. to 9:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 
Sunday / January 7 to February 25, 2024 

Niveau Entraînement Lieu 
Ouvert à tous les Athlètes 
Âges 9+ 

Développement des habilités à tous les niveaux 
(12:30 p.m. to 2:30 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

MEMBRES POTENTIELS DES TITANS SEULMENT 
10U/12U/13U 

Développement des habilités à tous les niveaux 
(2:00 p.m. to 5:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

MEMBRES POTENTIELS DES TITANS SEULMENT 
14U/16U/19U 

Développement des habilités à tous les niveaux 
(4:30 p.m. to 7:30 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 

  



 
Formulaire d’inscription du joueur 

Information sur le joueur 
Nom :  Date de naissance :  

Cellulaire :  Courriel : 
 

Information sur le père  
Nom :  Courriel : 

Cellulaire :  
 

Information sur la mère 
Nom :  Courriel : 

Cellulaire :  
 

Veuillez cocher les cases ci-dessous pour indiquer les sessions de formation que vous avez choisies : 

Date Entraînement Lieu Sélectionner 
votre session 

 
Mardi 

Ouvert à tous les Athlètes (9-15 ans) : 
Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs 

(6:00 p.m. to 7:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal  

Ouvert à tous les Athlètes (9-15 ans) : Développement de la frappe 
(7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

 
Mercredi 

 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT (13-19 ans) : 
Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs 

(6:00 p.m. to 7:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT (13-19 ans) : 
Développement de la frappe 

(7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

 
Jeudi 

 

Ouvert à tous les Jeunes Athlètes (9-13 ans) : 
Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs 

(6:00 p.m. to 7:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

Ouvert à tous les Jeunes Athlètes (9-13 ans) : 
Développement de la frappe 

(7:00 p.m. to 8:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

 
 
 
 

Samedi 

Ouvert à tous les Athlètes (9 ans +) : Développement de la frappe 
(1:30 p.m. to 3:30 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

Ouvert à tous les Athlètes (9 ans +) : 
Amélioration de l’action du bras pour les lancers et receveurs 

(2:30 p.m. to 4:00 p.m.) 

SSTS 
72b Brunswick Blvd Montréal 

 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT (10U/12U/13U) 
Développement des habilités à tous les niveaux 

(4:30 p.m. to 7:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 
 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT : 14U/16U/19U 
Développement des habilités à tous les niveaux 

(6:30 p.m. to 9:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 

 
 
 

Dimanche 

Ouvert à tous les Athlètes (9 ans +) : 
Développement des habilités à tous les niveaux 

(12:30 p.m. to 2:30 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 
 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT (10U/12U/13U) 
Développement des habilités à tous les niveaux 
(2:00 p.m. to 5:00 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 
 

MEMBRES POTENTIEL DES TITANS SEULEMENT : 14U/16U/19U 
Développement des habilités à tous les niveaux 

(4:30 p.m. to 7:30 p.m.) 

École Pierre Laporte 
1101 Rockland Road Ville Mont-Royal H3P 2X8 

 
 

 

 Paiement au complet Par versements 

Pour jeunes membres inscrits 
en Oct/Dec 2023 seulement 

 
Sessions 

 
Paiement complet 

 
Sessions 

1er paiement 
le 6 janv. 

2ième paiement 
le 10 fév. 

Spécial 275 $ 1/ semaine    375 $ - payer à la 1ière session 1/semaine    225 $    225 $ 
 2/ semaine    725 $ - payer à la 1ière session 2/ semaine    425 $    425 $ 

 3/ semaine    975 $ - payer à la 1ière session 3/ semaine    550 $    550 $ 
 

Pour vous inscrire, visitez notre site internet : www.montrealtitans.ca ou notre page Facebook ou envoyez votre formulaire par 
la poste à 3551 St-Charles, Suite 345, Kirkland QC H9H 3C4.  Chèque payable à M.T.B.C. 

Information : 1-866-881-8170 ou par courriel : titanssbb@gmail.com. 

 

http://www.montrealtitans.ca/
mailto:titanssbb@gmail.com

